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… E se vorrai provare i diversi trattamenti, per meglio conoscerli e comprendere quale dei tre 

percepisci più adatto nel “qui e ora”, per te un ulteriore ritocco alla quotazione, 

Ecco due parole di presentazione: 

• Trattamento Olistico 

La cura, l'armonia e la fluidità durante il trattamento, il fatto di non rompere il contatto 

durante la seduta, il silenzio, il ritmo, la circolazione energetica, facilitano in chi riceve il 

trattamento, la scoperta o l'aumento della coscienza del proprio "schema corporeo", la 

percezione di se stessi. 

Una tecnica che ha l'obiettivo di fornire benessere e distensione. 

• Sessione di Shiatsu 

Tramite precise modalità di pressione lo Shiatsu agisce sui Meridiani che trasportano il 

flusso dell'Energia Vitale; troviamo una fitta rete di tali canali in superficie e nel 

profondo dell'organismo. Si tratta di un sistema molto articolato e nel contempo 

alquanto "essenziale" che trasporta il KI (Qi, Energia) in ogni parte, organo e cellula del 

nostro corpo. 

Un flusso libero di energia significa benessere spirituale, psichico e fisico. 

• Seduta di Riflessologia Plantare 

Appena si verifica uno stato anomalo nel nostro corpo, esso viene subito registrato dal 

piede. Il massaggio podalico è un metodo semplice, efficace e naturale che aiuta la 

persona a restare in buona salute. 

Il massaggio zonale ristabilisce lo stato ottimale di salute. 

Le circolazioni sanguigna, linfatica e bioenergetica sono riportate alla normalità... 

Antica Arte per nuovo benessere! 

 

Ti aspetto, Sara 
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